
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

火曜日：ママのたのしび  午前 10：30～12：00 

 

7/ 3  やさしいヨガ  ♡河野先生によるママ向けのヨガです。スッキリします！ 

               *マットがある方は持参してください 

/10  大人のぬり絵   ♡自律神経が整い、ストレス解消につながります。 

/17   ベビーマッサージ  ♡岩切先生のベビーマッサージ教室です。 

                           *バスタオルを持って来て下さい 

 

7/24～8 月中はお休み。次回は 9/4 夏の思い出スクラップブッキングです！ 

 

水曜日：ほほえみクラブ 午前 10：30～12：00 

7/ 4  身体測定・七夕笹かざり作り  ♡願いを込めて笹飾りを作ります。 
11  親子で３Ｂ体操   ♡馬場先生の３Ｂ体操です。 

   18  わくわくイングリッシュ ♡奈須先生の英語教室です。 
25  お休み 

                 
8/ 1  身体測定・プールあそび ♡ビニールプールで水遊び 

8    お休み 
15    お休み 
22  プールあそび 
29    プールあそび＆絵のぐあそび ♡水着を着てテラスでお絵かき！ 
 

 
 

本郷児童館では、毎週火・水・金曜日の午前 10：00～14：00 まで子育て交流

広場を開設しています。子育て中のママたちと一緒に過ごしませんか？ 

♡対象：０歳～未就学児と保護者 

♡親子講座：10：30～12：0０ 

本郷児童館・子育て交流広場 

 

 

金曜日：おはなしひろば午前 10：30～12：00 

7/6・13・20・27   
 

8/3・10・17・24・31  
 

♡親子で出来る手遊びや絵本の読み聞かせなどを行なって 
います。 

  自由遊びの時間もあり、のんびりと親子ですごすプロ 
  グラムです。 
 

     
                   

おさがり広場はじめます！ 

小さくなった洋服やあまり遊ば

なかったオモチャや育児用品な

ど、捨てるのにはもったいない物

を提供して下さいませんか？（常

時受付け中）９月と２月に、おさ

がり広場を開催します♪ 

宮崎市子育てナビ 
http://miyazaki-city.mamafre.jp 

5/22・29 可愛いのが出来ました 

6/6 大きなボールプールで遊びました 

絵本の読み聞かせ 親子で絵本タイム 


