
宮崎市子育てナビ 

http://miyazaki-city.mamafre.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週金曜日 

時間 時間 １０：００～１４：００    ランチタイム １２：００～１３：００ 

11

月 

1 フィンガーペインティング 
 
8 スライムを作って遊ぼう 
 

15 小麦粉粘土遊び 
     
22 井元先生の親子体操教室 
  ※持ってくるもの 

   ・水筒・あせふきタオル 

        
29 1・2・3月の 

カレンダー作り 

２・９・１６・２３・３０ 

体操・手遊び・えほんの 

後は自由遊びです。 

 

10 お料理教室（ぴよぴよ） 

17 ３Ｂ体操  

 

 
 

24 手作りフラッグ（ぴよぴよ） 

 

曜日 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週金曜日 

時間 時間 １０：００～１４：００    ランチタイム １２：００～１３：００ 

12

月 

6井元先生の親子体操教室 
 ※持ってくるもの・水筒・あせふきタオル 

13健康相談&アロマの 

ハンドクリーム作り 

20 クリスマス会♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

7・14・21 

体操・手遊び・えほんの 

後は自由遊びです。 

 

1 おそとであそぼ 

プレーパーク♪ 

  場所：大坪池公園 

  集合：10：30 
 プレーパークって知っていますか？

今回はその初級編、初めの一歩を一

緒に楽しみましょう。 

  ※汚れてもいい服装で来て下さい

ね。 
 
８ ミニクリスマスツリー 

作り （ぴよぴよ） 

15 えいごであそぼ♪ 

 

 

 
 
 
22 クリスマスクッキング 

（ぴよぴよ） 

 

 

 

 

 宮 崎 市 大 字 恒 久

みやざきしおおあざつねひさ

５１２４ ☎ ５２－３５３３ 

未就学児(０歳児～)とその保護者を対象に毎週水・木・金の１０時から１４時に開催しています。 

子育ての悩みや相談もお受けします。妊娠中の方、初めての方もお気軽にお越しください。 

体操・おへんじ・手あそび・読み聞かせ・工作・運動遊び・季節行事・遊具遊び等が主な内容です。 

駐車場は児童センターの前にあります。 

 ぴよぴよとは児童センターを主な活動場所として

子育て中の親子が交流している幼児サークルです。 

お気軽にご参加ください。活動日：第 2・4 金曜日 

☆行事参加申し込みは、電話では受け付けませんので、直接児童センターにきてくださいね。 

西原児童センター便り子育て交流ひろば 平成 2９年度 

11・12月号 

偶数月の第3金曜日に馬場先生と一緒に
楽しく体を動かしましょう。 

 奇数月の第３金曜日に英語の歌や 

リズム遊びなど楽しい時間を過ごします。 

 

 

 

★おかしの家を作ろう♪★定員先着５０名 

   16 日（土）午後１時３０分から３時（午後 1 時 20 分集合） 

※もってくるもの：エプロン・バンダナ・タオル 
 

★門松作り♪★定員先着 30 名 

   ２５日（月）午後１時３０分から３時 

（午後 1 時 20 分集合） 

★行事参加申し込みは 10月 30日（月）からできます。 

 

 



・３館
かん

合同
ごうどう

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

＆ 

非常食
ひじょうしょく

をたべてみよう！ 
11 日（土）ごぜんちゅう 
 チキンライスやごもくごはん味があるんですよ。 
 

 

・南小フェスタに 

児童センターがやってきます♪ 
12 日(日)１２時３０分から３時 

世界
せ か い

に１枚だけの自分
じ ぶ ん

だけのプラ板キ－ホル

ダーを作りましょう。 
 

・あきのおさんぽ大作戦!! 
18 日（土）午前 10 時 30 分～12 時 30 分頃 

★定員先着２０名（午前 10 時 20 分集合） 

八
や

重川
え が わ

のほとりを歩いていくと・・・ 

どんな秋に出会えるかな？ 

おいしいお弁当つきです♪ 

※もってくるもの：ぼうし・あせふき・すいとう 

※雨の日は室内でゲームをします。 
 

・おたのしみ映画会♪ 
25 日（土）午後１時３０分から 

（午後 1 時 20 分集合） 

 ・この世界の片隅に♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

、冷
ひ

え込
こ

むようになりました。手
て

洗
あら

いうがいをしっかりして、風邪
か ぜ

などに負
ま

けない体
からだ

つくりを 

しましょう。 

 

 

 

平成 2９年度 

１１・１２月号 西原児童ｾﾝﾀｰ便り 

宮 崎 市 大 字 恒 久

みやざきしおおあざつねひさ

５１２４ ☎ ５２－３５３３ 

11月のぎょうじ 
 

閉館時間が変わります 
午前 10：00～午後５：００ 

１１月、１２月は児童センターの閉まる時間が早くなります。 

明るいうちにお家に帰りましょう。 

※エポック社から、シルバニアファミリーのおもちゃが

たくさんやってきました。ぜひ遊びに来て下さいね♪ 

 

☆行事参加申し込みは 10月 30日（月）からできます。 

☆行事参加申し込みは、電話では受け付けませんので、

直接児童センターにきてくださいね。 

12月のぎょうじ 

・お好み焼き作りにちょうせん!! 
2 日（土）10 時３０分から 12 時 

★定員先着 1０名（午前 10 時 20 分集合） 

  ※もってくるもの：エプロン・バンダナ・すいとう 

おてふきタオル※つめを切ってきましょう。 
 

・おかしの家を作ろう♪ 
16 日（土） 

午後１時３０分～３時 

（午後 1 時 20 分集合） 

  ★定員先着５０名 

※もってくるもの 

エプロン・バンダナ・タオル 

※つめを切ってきましょう。 
 

・門松作り 
  25 日（月）午後１時３０分から３時 

  ★定員先着 30名（午後 1 時 20 分集合） 
   
 
 
 
 
 
 
 

 

・冬のおおそうじとぶた汁ランチ会 
27 日（水）10 時３０分から 12 時 

（午前 10 時 20 分集合） 

  ※もってくるもの：エプロン・バンダナ・すいとう 

おてふきタオル※つめを切ってきましょう。 

 


