
 

 

 

ドブル大会
たいかい

 

11 月 7日（水）午後
ご ご

3:30～ 

☆児童館
じどうかん

で人気
に ん き

のゲームです。 

 ふるって参加
さ ん か

しよう！ 

ネイチャーゲーム(要予約
よ う よ や く

) 

11 月 10日（土）午後
ご ご

1:30～ 

☆自然
し ぜ ん

を楽
たの

しみながら自然
し ぜ ん

を 

感
かん

じ、頭
あたま

やからだを使
つか

って 

自然
し ぜ ん

と仲良
な か よ

くなろう！ 

楽
たの

しいゲームもあるよ。 

 

講師
こ う し

：猪
い

野崎
の ざ き

悦子
え つ こ

先生
せんせい

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                        

 

 

 

 

 

 
 

 

 

宮崎市 恒久２丁目１６－４ 

TEL/FAX  ５１－６１４２ 

   もくせいの香
かお

りがどこからかほのかにただよう季節
き せ つ

になりました 

   朝夕
あさゆう

はめっきり涼
すず

しくなりましたね。かぜなどひかないように 

   帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

いやうがいをしましょう。 

 

 

 
 

 

  
 

敬老の日制作 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

お月見だんご作り 

11,12 月号 

クリスマス制作
せいさく

 
12 月 12日（水） 

午後
ご ご

3:30～  
☆クリスマスのかざり

を作ります。 

(要予約
よ う よ や く

) 

 

クリスマス会
かい

 

12 月 22日（土）午後
ご ご

1:30～ 

☆得意
とくい

な事
こと

や日頃
ひごろ

の練 習
れんしゅう

の成果
せいか

を発 表
はっぴよう

 

しよう！是非
ぜ ひ

やってみたい人
ひと

を募集
ぼしゅう

 

します！（募集
ぼしゅう

受付
うけつけ

は 12/18 まで） 

ビンゴゲームもあるよ。 

児童
じ ど う

委員
い い ん

と支援者
し え ん し ゃ

の会
かい

 
12 月はありません 

 

生
い

き活
い

きふれあい卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

12 月 21日（金）午後
ご ご

3:30～ 

 講師
こ う し

：赤
あか

江
え

東地区
ひ が し ち く

社協
しゃきょう

 
 

児童
じ ど う

委員
い い ん

と支援者
し え ん し ゃ

の会
かい

 
11 月 10日（土）午前 10:30～ 

 

生
い

き活
い

きふれあい卓球
たっきゅう

大会
たいかい

 

11 月 16日（金）午後
ご ご

3:30～ 

いつも練習
れんしゅう

している仲間
な か ま

と 

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

をします。 

優勝
ゆうしょう

するのはだれかな？ 

 

11,12月
がつ

は児童館
じどうかん

の閉館
へいかん

する時間
じ か ん

が変
か

わります 
午前１０：００～午後５：００ 

生
い

き活
い

きふれあいもちつき大会
たいかい

 

12 月 8日（土）午後
ご ご

１:15～ 

☆杵
きね

と臼
うす

で昔
むかし

ながらのもち 

つきを体験
たいけん

しましょう。 

 持
も

ってくる物
もの

：エプロン、バンダナ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

み 
12/29（土）～1/3（木） 

 

 
 

生
い

き活
い

きお茶会 講師：山中章子先生 

12 月 15日（土）午後
ご ご

１:30～ 
☆ご家族

か ぞ く

そろってご参加
さ ん か

ください。 

 
 クリーン大作戦

だいさくせん

と 

おたのしみ 
12 月 28日（金 ） 

午後
ご ご

1:30～  
 

☆児童館
じどうかん

をきれいに 

おそうじしましょう 

卓球検定 

花の苗植え 

ハロウィン制作 
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