
 

     

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

17日
にち

(土
ど

) ごご 1時
じ

30分
ぷん

～ 

自分
じ ぶ ん

のなわとびを 

持
も

って来
き

てね！ 

だれが一番
いちばん

とべるかな～？ 

 

 

2月
がつ

3日
にち

(土
ど

) ごご 1時
じ

30分
ぷん

～ 

   定員
ていいん

30名
めい

 

みんなで豆
まめ

まきを 

楽
たの

しみましょう♪ 

たいかい

行事
ぎょうじ

について…電話
で ん わ

、もしくは直接
ちょくせつ

児童
じ ど う

センターに来館
らいかん

して申
もう

し込
こ

みください。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締めきります。

キャンセルする場合
ば あ い

は早
はや

めにおしらせください。行事
ぎょうじ

開始
か い し

10分前
ぷんまえ

までには、お越
こ

しください。 

令和5年度 

明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もみなさんにとって、よい年
とし

でありますように。児童
じ ど う

センターは 

1 月 4 日(木)から開館
かいかん

です。みんなで遊び
あそ

に来
き

てください。1月から閉館
へいかん

時間
じ か ん

は午後
ご ご

5時
じ

３０分
   ぷ ん

になります。 

にしはら児童センター便り 
宮崎市大字恒久 5124  TEL・FAX  0985―52―3533 西原児童センター 

号 

 

しょうがつ

豆
まめ

ぎょうじ

予定
よ て い

サンタさんからみなさんにクリスマスプレゼン

トがとどきました。遊
あそ

びにきてね。 

1月
がつ

13日
にち

(土
ど

) 

ごご 1時
じ

30分
ぷん

～ 

定員
ていいん

20名
めい

 

みんなでかるたで遊
あそ

んで 

ぜんざいを食
た

べましょう！ 

 

 

マッチングゲーム 

ぎょうじ

予定
よ て い

児童館
じ ど う か ん

交流
こうりゅう たいかい

場所
ば し ょ

：生目
い き め

の杜
もり

体育館
たいいくかん

 

1月
がつ

21日
にち

（日
にち

）に西原
にしはら

児童
じ ど う

センターを

代表
だいひょう

して、卓球
たっきゅう

大会
たいかい

に 1チーム、3名
めい

のお友
とも

だちが参加
さ ん か

します！ 

みんな頑張
が ん ば

れ～！！ 
 

児童館・児童センターのホームページが  

新しくなりました！ 

こちらのQRからご確認いただけます！ 

また、児童館のインスタグラムもあるので、

ぜひご覧になって下さい！ 

児童館 HP instagram 



宮崎市大字恒久 5124  TEL・FAX 0985-52-3533 西原児童センタ－ 

宮崎市社会福祉事業団のHPがリニューアルされました！ 

ぜひ、ご覧になって下さい。各児童館・児童センターの行事が確認できます。 

また、Instagramもはじめました。随時更新する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事名 活動内容 

10

１ 

水 

 

お正月あそび お正月遊びを楽しみましょう。 

11 木 

 

ママとあそぼう ママといっしょに遊んだ後は、体操や絵本の読み聞かせなど… 

12 金 カレンダー作り 1 年間のカレンダーを作ります。※写真を持って来てください。 

17

⑧ 

水 

 

親子でピラティス 

 

西岡先生によるピラティス講座です。 

18 木 ママとあそぼう ママといっしょに遊んだ後は、体操や絵本の読み聞かせなど… 

19 金 おもちゃ病院とくるみボ

タン作り 

くるみボタンをアレンジしてバッジをつくりましょう。 

おもちゃ病院も開院しますので、こわれたおもちゃがありました

ら 1 月 10（水）からお預かりします。※部品代をご負担いただ

くことがあります。 

24 

 

水 プラバン工作と保健師相談 山田保健師が相談にのってくれます。プラバンも作れます。 

25 木 ママとあそぼう 

 

 

ママといっしょに遊んだ後は、体操や絵本の読み聞かせなど… 

26 金 

 

お面作り おには～外～ふくは～うち～ おにのお面をつくりましょう。 

31 水 豆入れ作り 豆まきにつかう豆入れをつくりましょう。 

 

日 曜日 行事名 活動内容 

1 

 

木 ママとあそぼう ママといっしょに遊んだ後は、体操や絵本の読み聞かせなど… 

2 金 豆まき 福を呼ぶ豆まきをしましょう。 

7 水 バレンタイン工作 お子さんの写真を使ったかわいいキーホルダーを 

作ってプレゼントしませんか？ →→→→→→ 

※写真を持って来てください。 

8 木 ママとあそぼう ママといっしょに遊んだ後は、体操や絵本の読み聞かせなど… 

9 金 かみむらスポーツの 

体操教室 
かみむらスポーツの先生と体を動かして楽しみましょう。 

14 水 レジン工作 レジンを使ってかわいい作品をつくりましょう。 

15 木 ママとあそぼう ママといっしょに遊んだ後は、体操や絵本の読み聞かせなど… 

16 金 英語であそぼう 横山先生と英語で楽しく遊びましょう。 

21 水 保育園・幼稚園招待会 保育園、幼稚園の皆さんと一緒に楽しく過ごしましょう。 

22 木 ママとあそぼう ママといっしょに遊んだ後は、体操や絵本の読み聞かせなど… 

23 金 天皇誕生日 お休みです 

28 水 おひな様作り かわいいおひな様を作りましょう。 

29 木 お歌遊びと読み聞かせ 小倉先生が楽しい読み聞かせをしてくれます。 

西原児童センター 

子育て交流ひろばのご案内 
毎週水曜・木曜・金曜に開設（祝祭日・小学校長期休業日・年末年始を除きます） 

開設時間 10時～14 時 (ランチは正午～13 時まで) 

就学前のお子さんとその保護者が対象です。屋根のある公園に遊びに行くような  

気楽な気持ちで遊びに来ませんか。 


