
 

 令和７年度 

9・10月号 

つねひさじどうかん 

高齢者宅
こうれいしゃたく

訪問
ほうもん

（ﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞ） 
６日（土）午前 10:30～11:30 

恒久
つねひさ

地区
ち く

のおじいちゃんおばあちゃんのお宅 

へ、先日
せんじつ

作
つく

ったプレゼントを届
とど

けます！ 

※プレゼントを製作
せいさく

した児童
じ ど う

のみ参加
さ ん か

。 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。９月
がつ

は「かけっこ

教室
きょうしつ

」があります。大脇
おおわき

館長
かんちょう

が速
はや

く走
はし

れるコツを教
おし

えてくださいます！

興味
きょうみ

がある人
ひと

はぜひ参加
さ ん か

してくださいね♪まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいですが、

無理
む り

せず休息
きゅうそく

をとりながら児童館
じどうかん

での遊
あそ

びを楽
たの

しみましょう！ 

宮崎市恒久２丁目１６－４ 

TEL/FAX ５１－６１４２ 

↑各児童館 HP 

こちらから 

↑インスタグラム

はこちらから 

お団子作
だんごづく

り 
1３日（土） 午後 1:30～3:00 

持
も

ってくる物
もの

：エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク、 

ハンカチ 

★8/30～受付ｽﾀｰﾄ、10 人限定 

 

7/25 夏
なつ

まつり 

ラムネはやのみ 

ふれあい卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 
１９日（金） 午後３:30～４:30 

 

月
つき

に一度
い ち ど

の卓球
たっきゅう

を地域
ち い き

の方
かた

と楽
たの

しみましょう！ 

★９/８～受付スタート 

かけっこ教室
きょうしつ

 
２７日（土）午前 10:00～11:00 

恒久
つねひさ

小
しょう

のグラウンドで、走
はし

り方
かた

のコツを教
おし

えてもらいます！走
はし

るのが

好
す

きな子
こ

も苦手
に が て

な子
こ

も運動会
うんどうかい

に向
む

けて自信
じ し ん

と勇気
ゆ う き

をつけましょう！  

持
も

ってくる物
もの

：帽子
ぼ う し

、水筒
すいとう

、タオル    ★9/13～受付スタート 

  高校生
こうこうせい

企画
き か く

事業
じぎょう

 
４日（土） 

午後１：３0～２：３０ 

宮崎
みやざき

農業
のうぎょう

高校
こうこう

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さ

んとゲームや手作
て づ く

りおもちゃで遊
あそ

びましょう！ 

★９/20～受付スタート 

ひむかかるた大会
たいかい

 
１１日(土) 

午前 10：30～12：00 

四館
よんかん

（木
き

花
ばな

・本郷
ほんごう

・恒久
つねひさ

・西原
にしはら

）の

児童
じ ど う

が西原
にしはら

児童
じ ど う

センターに集
あつ

まり、

ひむかかるたをして交流
こうりゅう

します♪ 

★６人
にん

限定
げんてい

（初
はじ

めて参加
さ ん か

の児童
じ ど う

） 

★９/１９～受付
うけつけ

スタート 

ふれあい卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 
１７日（金） 

午後３：３0～４：３0 

だれでも参加
さ ん か

できますよ！ 

★10/3～受付スタート 

8/1、8/8 寺子屋
て ら こ や

 

【退職
たいしょく

】 

短
みじか

い間
あいだ

でしたが、子
こ

ども達
たち

や

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

と楽
たの

しく過
す

ごすことができました。 

ありがとうございました。      

平部
ひ ら ぶ

聡子
さ と こ

 

【異動
い ど う

】 

九月
く が つ

～大島
おおしま

児童館
じどうかん

より 

中武
なかたけ

彩
あや

佳
か

 厚生員
こうせいいん

が入
はい

ります。 


