
 

はじめての離乳食 おやこで 

も ぐ も 
ぐ 

令和８年１０月２３日（金） 

時間 11 時 00 分～12 時 00 分 

場所 大塚台児童センター 
宮崎市大塚台西 3 丁目 22-3 0985（47）8885 

 申込方法 WEB 予約 

日時 

（先着 10 組） 

講師： 増田智子 

●宮崎市総合発達支援センター 

 言語聴覚士 

●幼児食になる前に言語聴覚士と 

してお伝えしたいことをお話します 

はじめての離乳食！知っておくと役立つプチ情報！ 

好き嫌いや食べ物を投げる行動にも 

 

11：00～11：15 講話（離乳食について） 

 
11：15～11：30 モグモグの様子を一緒に見てみよう！ 

 

11：30～12：00 個別相談会 

 

お子さまの食事の様子を観察します。 

（手づかみで食べれるものを持ってきてください） 

食事の様子を撮った動画でも OK です！ 

★当日のスケジュール★ 

 

ご予約はこちらから☆彡 

 

ゆるっとタイム 

持ってくるもの □ 手づかみで食べれるもの 

野菜スティック、おやつ等 

□ お食事エプロン 

はなしを聞いて、相談して、楽しい時間を 

過ごしましょう♪ 

理由がある！！！ 

駐車場をご用意しております。満車の場合は、近隣の駐車場をご案内い

たしますので、スタッフまでお声がけください。 

参加費 

 無料 
 


